
 

আত্মহত্যা করার সত্কীকরণলক্ষণগুলল সম্পর্কে সর্েত্নথাকুন

ক োন ো বিবিষ্ট আত্মহত্যোর বি োর হয়  ো। এটিযুি িদৃ্ধ ধ ী গবরি সিোর কেনেই ঘনে। কসৌভোগযিিত্ ব ছু সোধোরণ সত্ ী রনণর বিহ্ন
আনছ কযগুন োন কেন ি ন জীি িোাঁিোনত্ পোনর। কেখোরজ য এখোন ব ছু  েণরনয়নছ

এ জ িযবিআত্মহত্যো  রনত্ পোনর যবেত্োরো ব ম্নব বখত্আিরণগুব কেখোয়

 আত্মহত্যোর সম্পন ে  থো িন 
 কখনত্ িো ঘুেোনত্সেসযো হয়
 আিরনণ িূড়োন্ত ক ো ওপবরিত্ে  অ ভুি নর
 িনু্ধিোন্ধি এিং অথিো সোেোবজ বিয়ো  োপ কথন সনর যোয় িো িখ  োজ সু্ক ইত্যোবেনত্আগ্রহ হোবরনয় কেন ।
 েতুৃ্যরআনগউই এিংেোই ো সিিযিস্থো  নর প্রস্তুত্ হ 
 ে ূযিো সম্পেপ্রেো  নর
 এরআনগওআত্মহত্যোর রোর কিষ্টো  নরনছ
 অপ্রনয়োজ ীয় ঝুাঁ ব ক য়
 সোম্প্রবত্ েোরোত্ম েবত্ হনয়নছ
 েতু্য এিং েরণ ব নয় িযস্ত
 ত্োরো ব নজনের িযবিগত্ কিহোরোর প্রবত্আগ্রহ হোবরনয় কেন 
 ত্োনেরঅযো ন োহ িো েোে দ্রনিযর িযিহোর কিনড় যোয়

লককরা উলেত্

এে ক উ কযআত্মহত্যো  রোর হুেব বেনেত্োন সোহোযয  রোরজ য এখোন ব ছু উপোয় রনয়নছ

 প্রত্যে বহনসনি থোকু ।আত্মহত্যো সম্পন ে কখো োখুব এিং িোস্তিত্োর সোনথ থো ি  ু।আগ্রহ এিং সেথে কেখো ।
 শু নত্ ব ইে ুআনছ ।অ ভূুবত্ প্র োি রোরঅ েুবত্ বে ।অ ভুুবত্ন স্বী োর রু ।
 বিিোর বিনিি ো  ো  নরই প্রস্তুত্ হনয়উঠু ।আত্মহত্যো  রো সঠি ব ংিো ভু িোঅ ভূুবত্গুব ভোন ো  ো খোরোপ কসেো ব নয় বিত্ ে

 রনি  ো।
 জীিন র ে ূয ব নয় িিৃত্ো কেনি  ো।
 এেো  রনত্ত্োনেরন সোহস প্রেো  রনি  ো।
 হত্িো হওয়োরঅবভ য় রনি  ো। এটিআপ োর েনধযই েরূত্ব তত্বর নর কে নি।
 কগোপ ীয়ত্ো রোখোরজ য ক োন ো িপথ ক নি  ো। সহোয়ত্ো খুাঁজ ু।

আত্মহত্যা করর্ত্ োওয়া ককার্না ব্যালির্ক কব্াঝা এব্ং সাহায্য করা



 

 আিো বর কয বি ল্পগুব উপ ভয রনয়নছ ব ন্তু কসইস্পষ্টআশ্বোস কেয়  ো।
 ক ো ওপেনেপ ব  । এখোন অপসোরণ েোন হ কযে িোবড় কত্থো ো িন্দ ু িো েজেু ৃত্ িবড়গুন োন িোবড় কথন সরো ।অস্ত্র

ক োথোয় রোখো হনয়নছ কসেো ত্োনেরন  ো বেবরনয় কেনি  ো ি নি ।

অনভূুলত্ সম্পর্কে সর্েত্নথাকুন

অন  েো নুেরোইআনছ যোরো ত্োনেরজীিন র ক ো  ো ক ো সেয়আত্মহত্যো  রোর থো কভনি থোন  । কিবিরভোগ কেনেই কিাঁনি থো োর
বসদ্ধোন্ত ক য়  োরণত্োরোঅিনিনে িঝুনত্ পোনর কয সং েঅস্থোয়ী এিং েতুৃ্য হ স্থোয়ী।অ যবেন সং নে থো ো ক োন রো  খ ও খ ও
ত্োনের বিধোন অব িোযে বহসোনি িন েন  নর এিং ব য়ন্ত্রণ হোবরনয় কেন । এগুব ব ছুঅ ভূুবত্ এিং বজব স যো ত্োরোঅ ভুি নর  

 িযথো থোেোনত্ পোরবছ ো
 পবরষ্কোরভোনি বিন্তো  রনত্ পোরবছ ো
 বসদ্ধোন্ত ব নত্ পোরবছ ো
 কির হওয়োর ক ো পথ কেখনত্ পোবে ো
 ঘুনেোনত্ কখনত্ িো  োজ রনত্পোরবছ  ো
 যন্ত্রণো কথন িোইনরআসনত্পোরবছ  ো
 েুুঃখন  ে রনত্পোরবছ  ো
 ভবিেযনত্ ষ্টছোড়ো ব ছু কেখনত্পোবে ো
 ব নজন সোথে বহনসনি কেখনত্ পোয়  ো
  োনরো েবৃষ্টআ েেণ  রনত্ পোরবছ ো
 েন হনে ব য়ন্ত্রনণআ নত্পোরবছ ো

কীভার্ব্ করাগীর লেলকৎসাটির্ের সার্থ পার্ে নালিপকরর্ত্ হর্ব্

 হত্োিোগ্রস্ত কেজোজ আত্মহত্যোর বিন্তোভোি ো ঘুে এিং খোওয়োরেেত্ো ড্রোগ এিংঅযো ন োহ িযিহোনরর েনত্ো উপসগেগুব 
ব রীেণ রনত্সহোয়ত্ো  রু ।

 িই এিং ওনয়িসোইে িযিহোনরর েোধযনে িযবিন ত্োনেরঅসুস্থত্ো সম্পন ে বিবেত্ রনত্উৎসোবহত্ রু ।
  বেউব টিরসহোয়ত্োগ্রুপিযিহোর প্রিোর রু ।
 বিব ত্সোর সোনথ সম্মবত্গুব ন উত্সোবহত্ রু এিং ব রীেণ রু এরেনধয ব ধেোবরত্ওেুধ সম্পন ে  থো ি ো এিং কথরোবপর

অযোপনয়ন্টনেন্টসহ রোখো রনয়নছ।

করাগী য্লিআত্মহত্যার প্রব্ণত্াঅনভুব্কর্রন

 অবি নেই িযবিরডোিোর িো কথরোবপনেরসোনথ কযোগোনযোগ রু 
 এ টিআত্মহত্যো প্রবত্নরোধ িো সং ে ক নে   রু ।জোত্ীয় সং ে ো ী হে োই অথিো
 এ   রু 
 িযবিটিন স্থো ীয়জরুরী নে ব নয় যো 

আনেবর ো অযোনসোবসনয়ি অেসইুবসনডো বজওনয়িসোইে কথন ক ওয়ো হনয়নছ
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