
 

সচেতনথাকুন যে ননম্ননিনিতকারণগুনিআত্মহতযা করারজনয সতকক তা পরূ্কাভাস র্া ঝ ুঁ নক হচেউঠচতপাচর

 হতাশা এবংঅন্যান্য মান্সিকস্বাস্থ্য বযাসি
 আচরণে লক্ষেীয়পসরবতত ন্ যেমন্ হলউচ্চউণেগবা উণেজন্া
 আত্মহতযা বা মতৃয যর িম্পণকত কথা বলা যলখা বা যোগাণোগকরা
 ঘযমাণত ন্া পারা
 একটিবন্দযক সকন্ণে
 অতীণতআত্মহতযা করার প্রণরাচন্া বা যকাণন্া রকণমরআত্মঘাতীআচরে
 পদাণথতর বযবহার ড্রাগিএবংঅযালণকাহল
 অন্যকাণরারআত্মহতযারকথা যশান্া

সতকক তারঅর্িম্বন

 বাস়ি যথণকআণেয়াস্ত্র িহ িমস্তঅস্ত্রিরান্
 যপ্রিসিপশন্এবং যপ্রিসিপশন্ো়িাই ওষযিগুণলাণক লককণররাখযন্
 আপন্ারবাচ্চারআচরেণকআরওঘসন্ষ্ঠভাণব সন্রীক্ষেকরুন্
 আপন্ারবাচ্চাণক প্রসতসদন্তাণদর যমজাজ এবংআত্মঘাতী সচন্তাভাবন্ারউপসস্থ্সত সন্ণয় সজজ্ঞািা করুন্
 িমিযােযক্ত িমবয়িীণদর বাঅন্যণদর িাণথস্ক্রীণন্র মািযণম যোগাণোগ

আপনার র্াচ্চা েনিআত্মহতযা করচর্ র্চি মচন হেতাহচি নককরচর্ন

 আপন্ারবাচ্চাণদর িাণথতাণদর িযরক্ষার পসরকল্পন্া সন্ণয়কাজকরুন্
 তাণদর যথরাসপস্ট সচসকৎিক বা মণন্াণরাগ সবণশষণজ্ঞরিাণথ যোগাণোগকরুন্
 একটিিংকটকালীন্ ন্ম্বণরকলকরুন্জাতীয় িংকটকালীন্ হটলাইন্ অথবা
 স্থ্ান্ীয়জরুরীরুণম োন্
 একলকরুন্

অনভভার্কচিরজনযআত্মহতযা করার পরামর্ক


