
 
988 आत्महत्या और संकट के 
लिए हेल्पिाइन 
लाइफलाइन को 988 पर कॉल करें  
या 1-800-273- पर बात करें  (8255) 
या 741741 पर मैसेज भेजें 

ट्ांस िाइफ िाइन 
(877) 565-8860 पर कॉल करें  

वयोवृद्ध के लिए संकट समय में िाइन 
(800) 273-8255 पर कॉल करें  
और 1 दबाएं 
838255 पर मैसेज भेजें 

 

 

जब सपोर्ट सीममत हो, 

तो आत्महत्या रोकने के 

मलए नंबर और समुदाय 

द्वारा सपोर्ट लोगो ंको 

सुरमित रखने में 

महत्वपूर्ट हो सकता 

हैं। 



 

 


