
 

الخاص بالأزمات   988  خط المساعدة

 ومنع الانتحار 
 988اتصل بخط الحياة على الرقم 

 TALK (8255)-273-800-1أو 

 741741أو أرسل رسالة نصية إلى الرقم 

 
Trans Life Line 

 8860-565 (877)اتصل بالرقم 

 
 خط الأزمات الخاص بالمحاربين القدامى 

 1واضغط على  273-8255 (800)

 838255أرسل رسالة نصية إلى الرقم 

 

 

عندما يكون الدعم  

المتوفر محدوداً، تصبح 

أرقام منع الانتحار  

ووسائل الدعم المجتمعي  

عناصر أساسية للحفاظ 

 .على سلامة الأشخاص



 

 


